Je eerste cross

Een korte handleiding voor SAC-lopers en hun ouders

Kies je cross

Kies een cross voor jouw categorie op atletiekschilde.be/wedstrijdkalender. SAC is normaal
aanwezig. Check bij twijfel de WhatsApp-groep of je trainer.

KALENDER

Vraag je borstnummer aan

Nog geen nummer? Mail je naam en geboortedatum naar secretariaat@atletiekschilde.be. Je krijgt doorgaans snel
antwoord. Je gebruikt hetzelfde borstnummer het hele atletiekseizoen, van 1 november tot en met 31 oktober.

Installeer Atletiek.nu

E‘ Android EIEEE]  iphone

Scan of open Google Play. Zoek Atletiek.nu r-'a Scan of open de App Store en
van Athletics.app. installeer Atletiek.nu.

Maak je account

Inloggen of registreren — Geen account? Registreer hier.
Kies VAL/LBFA. Een ouder maakt een account op eigen naam en e-mailadres; het startnummer van het kind vul je bij

de wedstrijdinschrijving in. Als atleet vul je hier je eigen starthnummer in.
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Vind jouw wedstrijd

Zoek naar wedstrijden en onderdelen Welkom bij
Voor atleten, door atleten
Lid van Atletiekbond = VAL / LBFA
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uitslagen ! Voornaam r
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Inloggen of registreren Geslacht Man v
Geboortedatum dd/mm/jjij
. . or login with E-mailadres 0 1 nl
Wedstrijd vitslagen
. Wacht d
Open Oefencross AC Beernem 2026 G Google & Apple achtwoort
B AC B .
L'V% ) aze?nr::hr:j'vmgeneemem Live Ik ga akkoord met de gebruiksvoorwaarden
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Wedstrijden Atleten Ranglijsten  Notifications  Mijn Account Registreer

Rond af met Registreer. Ontvang je een activatiemail? Open de link; kijk zo nodig in spam.
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https://atletiekschilde.be/wedstrijdkalender
https://atletiekschilde.be/wedstrijdkalender
https://play.google.com/store/apps/details?id=nu.atletiek.athlete
https://play.google.com/store/apps/details?id=nu.atletiek.athlete
https://apps.apple.com/app/id1607989845
https://apps.apple.com/app/id1607989845

Cross kiezen en inschrijven

Volg de appstappen en maak je klaar voor de wedstrijddag

ZOEK DE CROSS

16:02 @& ~ 0 -

< Q Bonheiden

Uitslagen Aankomend Inschrijven
Verfijn je resultaten: RESET FILTERS
Land Erkend Categorie
1BE Alles Alle

November 2026

33ste Dames en 32ste Heren Veldloop
01 Bonheiden, Bonheiden AC

13 inschrijvingen Inschrijvel
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Wedstrijden Atleten Ranglijsten Meldingen  Mijn Account

CONTROLEER DE WEDSTRIJD
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33ste Dames en 32ste Heren

Veldloop +

| Bonheiden, Bonheiden AC
B Zo 1 nov, 11:10u- 16:15u

Inschrijvingen Tijdschema Uitslagen

Geldprijzen voor de Cat. Jun, Sen en Mas Dames en
HerenToegang voor publiek: 6 eurolnschrijving is verplicht
via ATLETIEK.NU ! Er zijn GEEN daginschrijvingen noch
betalingen ter plekke mogelijk. Een uitzondering zijn
Kangoeroes van geboortejaar 2021, zij kunnen op de dag
zelf een nummer komen afhalen. doe ook mee aan onze..

+ Inschrijving geopend
Inschrijving sluit op Vr 30 oktober 2026 om
23:59u
NU INSCHRIJVEN

Bekijk het programma Toon alle
o M50 Mila: 2900m, 4350m €4,00
o M35 L
& JUN-M MilLa: 2900m, 5750m €4,00
o' SEN-M  MilLa: 2900m, 9350m €4,00
o SCH-M
?V50 Mila: 4350m €4,00
9 SCH-v

Nu inschrijven

KIES DE DEELNEMER
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Inschrijven

33ste Dames en 32ste Heren Veldloop

Wie wil je inschrijven?
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@® Lars Schrijvers
.‘ ) Man - 05/04/2008 - Junior Mannen

Vereniging Essense AC
VAL / LBFA 4128
Nationaliteit Belgié

Wedstrijdgegevens
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| Essense AC

| o Junior Mannen

Kies jouw onderdelen

Veldloop - 2900m €4,00
£4.00)
Opslaan

Voorbeeldschermen. Kies je eigen categorie en afstand. Controleer je eigen startuur via Tijdschema.

Inschrijving afronden

Tik op Nu inschrijven. Kies Ik voor jezelf,
Adresboek of Nieuw voor je kind. SAC is een
afdeling van ESAK: daarom lopen we onder
Essense AC. Kies die vereniging, je categorie en

Wedstrijddag

afstand. Controleer je startnummer en tik op

Opslaan.

1 uur op voorhand aanwezig, voor je eigen start.
Reken extra tijd voor de wandeling vanaf de parking.
Zoek onze groene tent met gele SAC-vlag. Die staat
er meestal; de plek delen we vaak in WhatsApp.

In je tas: clubtruitje, borstnummer en
veiligheidsspelden, loopschoenen (spikes als je ze
gewend bent), droge reservekleren, warme laag,

Ga naar Verder naar betalen en rond de betaling af.

Controleer je inschrijving in Mijn inschrijvingen.
Een tijdelijke reservering is nog geen afgeronde
inschrijving.
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regenjas, water, snack, handdoek en een zak voor
modderschoenen. Het terrein kan modderig zijn;
supporters dragen best waterdichte botinnen.

Verken het parcours met je trainer, warm op, ga naar
het toilet, maak veters vast en bevestig je nummer.
Sta tijdig aan de start. Na de finish: loop rustig uit,
trek droge kleren aan en bekijk de uitslag in
Atletiek.nu.



